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INn presenza a Como o Milano

Online, Zoom

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
] 2
& Ognissanti
3 4 5 6 7 8 9
715-8:00 PRATICHE 19:45-21:115 CONNETTERSI AL 7:15-8:00 PRATICHE 715-8:00 CONNETTERSI AL QI 7:15-8:00 PRATICHE FORMAZIONE INSEGNANTI FORMAZIONE INSEGNANTI
DINAMICHE E TECNICHE DI QI DELLUNIVERSO DINAMICHE E TECNICHE DI DELL'UNIVERSO DINAMICHE E TECNICHE DI TERZO ANNO TERZO ANNO
RESPIRAZIONE RESPIRAZIONE RESPIRAZIONE
19:45-21:15 LABORATORIO
ZHANZHUANG
10 T 12 13 14 15 16
7:15-8:00 PRATICHE 19:45-21:15 CONNETTERSI AL 7:15-8:00 PRATICHE 715-8:00 CONNETTERSI AL QI 7:15-8:00 PRATICHE | XIAOGONG: LE PRATICHE
DINAMICHE E TECNICHE DI QI DELL'UNIVERSO DINAMICHE E TECNICHE DI DELL'UNIVERSO DINAMICHE E TECNICHE DI FONDATIVE DEL ZHINENG
RESPIRAZIONE RESPIRAZIONE RESPIRAZIONE QIGONG
19:45-21:15 LABORATORIO
ZHANZHUANG
17 8 19 20 21 22 23
715-8:00 PRATICHE 19:45-21:15 CONNETTERSI AL 7:15-8:00 PRATICHE 715-8:00 CONNETTERSI AL QI 7:15-8:00 PRATICHE
DINAMICHE E TECNICHE DI QI DELL'UNIVERSO DINAMICHE E TECNICHE DI DELL'UNIVERSO DINAMICHE E TECNICHE DI
RESPIRAZIONE RESPIRAZIONE RESPIRAZIONE
19:45-21:15 LABORATORIO
ZHANZHUANG
24 25 26 27 28 29 30
715-8:00 PRATICHE 19:45-21:15 CONNETTERSI AL 7:15-8:00 PRATICHE 715-8:00 CONNETTERSI AL QI 7:15-8:00 PRATICHE
DINAMICHE E TECNICHE DI QI DELL'UNIVERSO DINAMICHE E TECNICHE DI DELL'UNIVERSO DINAMICHE E TECNICHE DI
RESPIRAZIONE RESPIRAZIONE RESPIRAZIONE
19:45-21:15 LABORATORIO

ZHANZHUANG




